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VIVRE MIEUX AVEC MOINS D’ALCOOL
 ANTICIPER VOS DEMARCHES
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Sources : https://www.santepubliquefrance.fr – octobre 2021xxxx, Assistante de Service Social intervenant auprès des salariés de……
est à votre disposition pour vous conseiller, vous informer sur vos droits et vous accompagner dans ces démarches. 
Secrétariat ACIST au 02.76.01.51.51 ou 06………. ou par mail : xxx.xxxx@acist.asso.fr

Des difficultés avec l'alcool ? 


Vous souhaitez vous faire aider ?


Venez en parler
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Pour votre santé, I'alcool
c’est pas tous les jours et
maximum 2 verres par jour.

Vous pouvez vous faire aider par :
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Pour votre santé, I'alcool
c’est pas tous les jours et
maximum 2 verres par jour.

Vous pouvez vous faire aider par :
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Vivre mieux
avec moins d’alcool

Quand je bois moins d’alcool,
je sens les effets sur ma santé :
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+ J'ai les idées plus claires.

+ J'ai plus d’énergie pour bouger,
pour faire du sport.

+ J’ai de meilleures relations
avec mes proches, mes collégues.

+ J’ai un meilleur sommeil.

- Etat des connaissances: octobre 2021

+ J’ai des relations sexuelles
plus épanouissantes.
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« J'ai une plus belle peau.

+ Je me sens en forme
et en meilleure santé.
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