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Utiliser la règle des 2 jours ! Pour éviter les achats compulsifs, attendez 2 jours avant de le réaliser : en avez-vous vraiment l’utilité ?
Vos abonnements 
Même s’il s’agit de petites sommes, avez-vous besoin de ?

Vous n’êtes pas allés à la salle de sport depuis plusieurs mois ? pensez à résilier l’abonnement.
Diminuer sa consommation : changer de fournisseur (vérifier votre prix au kwh), éteindre les lumières, ne laisser pas vos appareils électroménagers en veille, ne laisser pas couler l’eau…

Votre consommation d’énergie
Mensualiser vos factures pour payer le même montant été comme hiver.
Pouvez-vous bénéficier du chèque énergie ?
Mettez en place un virement automatique vers votre compte épargne, dès réception de votre salaire.
Négocier votre assurance (voiture, habitation, moto) et faites jouer la concurrence. 
Choisir le bon forfait téléphonique.
Résilier votre assurance mobile.
Covoiturage
Vos collègues habitent près de chez vous ? Organisez vos trajets ensemble ou utilisez des applications pour gagner de l’argent.
Budget – ASTUCES pour réaliser des économies
Flash Info Service Social
L’alimentation 
Planifiez vos repas pour éviter les achats compulsifs. Vous pouvez utiliser le drive, ce qui permet de voir le montant de son panier au fur et à mesure.
Lorsque vous hésitez entre deux produits, comparez le prix au kilo.
Ne réalisez pas vos courses le ventre vide 
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